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часы**

Обща
я 

трудо-
емкос
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№ семестра № курса
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Σ 1 2 3 4 5 6 Σ
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практические 
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лабораторные 
работы
контактная 
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1. Место дисциплины в структуре ООП
Код 

дисциплины Наименование блока Трудоемкость 
дисциплины, з.е.

ФТД.01 Факультативы 2

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения ООП

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у студента следующих 
компетенций:

№ Компетенция Индикатор достижения компетенции

1 Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности (УК-7.)

Понимает влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных заболеваний 
(УК-7.1.)
Выполняет индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной или адаптивной 
физической культуры (УК-7.2.)

2 Способен создавать и поддерживать 
безопасные условия жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций (УК-8.)

Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья 
человека, в том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций (УК-8.1.)
Понимает, как создавать и поддерживать 
безопасные условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 
(УК-8.2.)
Демонстрирует приемы оказания первой помощи 
пострадавшему (УК-8.3.)



3. Распределение разделов дисциплины по семестрам (курсам) с указанием часов

№   
    
п/п

Содержание. 
Наименование раздела 
(модуля) дисциплины

 и  содержание тем 
раздела (дидактических 
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е 

кол
-во 
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Введение
Актуальность изучения 
дисциплины 
"Организация работы с 
инвалидами и оказание 
им ситуационной 
помощи", цели и задачи 
дисциплины. Основные 
теоретические 
положения дисциплины, 
определение терминов 
"доступная среда", 
"инвалид", 
"маломобильные 
группы населения" 
(МГН), "ситуационная 
помощь", 
"безопасность" и другие. 
Необходимость 
формирования 
доступной среды. 
Возможности 
профессионального 
развития инвалидов и 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ).

1 2 1 2 1 2 6 1 2 1 1 6 8

1

Нормативно-правовые и 
этические аспекты 
оказания помощи 
инвалидам.



1.1

 Основные положения 
концепции  "Доступная 
среда". Понятие 
"доступная среда". 
Понятие "инвалид", 
группы инвалидности. 
Условия для 
беспрепятственного 
доступа к объектам 
социальной, инженерной 
инфраструктуры и 
нормы 
законодательства, 
регламентирующие 
создание безбарьерной 
среды в приоритетных 
сферах 
жизнедеятельности 
инвалидов. Принципы 
"Конвенции о защите 
прав человека", 
нормативно-правовые 
основы политики 
государства в отношении 
инвалидов: ФЗ "О 
социальной защите 
инвалидов",  основы 
законодательства об 
охране здоровья 
граждан, Национальный 
проект 
"Здоровье".(доклады).

1 8 1 1 1 9 1 1 1 1 6 7

1.2

Этические аспекты 
оказания помощи 
инвалидам.Социальное 
взаимодействие. Роль 
эмоциональных и 
волевых особенностей 
психологии личности. 
Статистические данные 
о количестве инвалидов 
в России. Инклюзивное 
образование как способ 
социализации личности. 
Роль инклюзивного 
образования в жизни 
инвалида и человека без 
инвалидности. 
Проблемы и стереотипы, 
с которыми 
сталкиваются люди с 
инвалидностью в 
обществе, пути их 
преодоления. Возможные 
направления 
профессионального 
развития инвалидов и 
лиц с ОВЗ.

1 1 8 1 1 9 1 1 1 1 6 7

2

Отечественный и 
зарубежный опыт 
работы с инвалидами и 
лицами с ОВЗ.



2.1

Сущность социальной 
государственной 
политики в отношении 
инвалидов. Социальная 
политика в отношении 
инвалидов в Европе и 
России: сравнительный 
анализ. Формы обучения 
инвалидов и лиц с ОВЗ, 
их характеристика. 
Трудоустройство 
инвалидов и социальные 
гарантии инвалидов и 
лиц с ОВЗ в процессе 
трудовой деятельности в 
России и зарубежом 
(доклады).

1 6 1 1 1 7 1 1 1 1 6 7

2.2

Общественные 
организации, 
занимающиеся 
проблемами инвалидов в 
России. Готовность к 
сотрудничеству, расовой, 
национальной, 
религиозной терпимости. 
Общероссийские 
общественные 
организации инвалидов. 
Их задачи, полномочия, 
особенности 
деятельности и 
источники 
финансирования. 
Всероссийское общество 
слепых как 
производитель 
электротехнической и 
светотехнической 
продукции, упаковочной 
тары.
Роль российского 
волонтерского движения 
в оказании помощи 
инвалидам и лицам с 
ОВЗ. Студенческое 
самоуправление ВГУВТ 
как активный участник 
в оказании адресной 
помощи инвалидам и 
лицам с ОВЗ.

1 1 6 1 1 7 1 1 1 1 6 7

3
Потребности различных 
групп инвалидов в 
оказании им помощи.



3.1

Классификация 
потребностей инвалидов. 
Поддержание 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций.
Определение 
потребностей для 
каждой группы 
инвалидов: по зрению, 
по слуху, по 
опорно-двигательному 
аппарату, 
перемещающихся на 
креслах-колясках, 
нуждающихся в 
получении информации 
и перемещении 
(доклады).

1 8 1 1 1 9 1 1 1 1 6 7

3.2

Ситуационная помощь 
инвалидам в учебном 
заведении, 
общественном месте, 
транспорте.
Виды ситуационной 
помощи. Инструкция по 
оказанию помощи лицу с 
нарушением 
опорно-двигательного 
аппарата. Инструкция 
по оказанию помощи 
лицу с нарушением 
слуха. Инструкция по 
оказанию помощи лицу с 
нарушением зрения. 
Инструкция по 
оказанию помощи лицу с 
нарушением речи 
(творческая работа).

1 1 6 1 1 7 1 1 1 1 6 7

4
Этические рекомендации 
в общении с инвалидами 
и лицами с ОВЗ.

4.1

Общение как 
неотъемлемая 
потребность человека.  
Способность 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности.
Социально-психологичес
кий анализ общения. 
Принципы этики и 
культуры 
межличностного 
общения. Вербальные и 
невербальные средства 
общения (доклады).

1 6 1 1 1 7 1 1 1 1 6 7



4.2

Особенности в общении 
с инвалидами и лицами с 
ОВЗ.
Этика и культура 
общения с инвалидами. 
Специфика вербального 
общения с инвалидами 
по слуху, зрению, с 
умственным 
расстройством, с 
нарушениями речи, с 
нарушениями 
опорно-двигательной 
системы. (тест)

1 1 8 1 1 9 1 1 1 1 6 7

Невербальное общение с 
инвалидами. Тактики 
«избегания конфликта». 
Умение погашать 
конфликты.

1 1 1 2 2 1 1 2 1 6 8



 4. Карта обеспеченности дисциплины литературой (печатные и(или) электронные образовательные 
ресурсы)

№ Наименование источника Год 
издания

Количе
ство 

экземпл
яров

1 Сулейманова, Г.В.;Право социального обеспечения;учебник;Сулейманова, 
Г.В.-М.,Юрайт; 2011 75

2
Попова, А.А.;Организация и сопровождение инклюзивного образования;учеб.пособие 
для системы дополнительного профессионального образования;Попова, 
А.А.Тиховодова, А.В.-Н.Новгород,;http://94.100.87.24:8080/marcweb/

2018 0

3 Холостова, Е.И.;Социальная работа с инвалидами;учеб.пособие;Холостова, 
Е.И.-М.,Дашков и К;Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/56296 2014 0

4

Крайнова, В.В. Методические указания по организации и выполнению внеаудиторной 
(самостоятельной) работы [Электронный ресурс] : для преподавателей и студ.по 
направлениям подготовки (спец.) высш.и сред.проф.образования / В. В. Крайнова ; 
ВГУВТ. - Н.Новгород, 2018. - 1 текст/файл. - Авторский вариант. – Режим доступа: 
http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/Tmp/f15520.pdf

2018 0

 5. Лицензионное и свободно-распространяемое программное обеспечение
1 Система КонсультантПлюс (Договор об информационной поддержке от 2 февраля 2015 года)
2 ОС Windows Professional 7 (Гос. контракт №33 от 07.09.2009)

 6. Фонд оценочных средств для проведения аттестации

ФОС (оценочные и методические материалы) оформлен отдельным документом и является неотъемлемой частью 
рабочей программы.

 7. Помещения для проведения отдельных видов занятий

Помещение Лабораторное оборудование, демонстрационное оборудование, 
учебно-наглядные пособия № помещения

Для проведения 
занятий 

лекционного 
типа

Специализированная мебель и технические средства обучения (проектор, 
экран, проектор)

126, 166, 374 в 
соответствии с 
расписанием 

учебных занятий
Для проведения 

занятий 
семинарского 

типа

Специализированная мебель и технические средства обучения (проектор, 
экран, проектор)

126, 166, 374 в 
соответствии с 
расписанием 

учебных занятий
Для проведения 

групповых и 
индивидуальных 

консультаций

Специализированная мебель и технические средства обучения (проектор, 
экран, проектор)

126, 166, 374 в 
соответствии с 
расписанием 

учебных занятий
Для проведения  

текущего 
контроля и 

промежуточной 
аттестации

Специализированная мебель и технические средства обучения (проектор, 
экран, проектор)

126, 166, 374 в 
соответствии с 
расписанием 

учебных занятий

Для 
самостоятельной 

работы

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети "Интернет" и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
университета

244, 126, 166, 
374

Для хранения и 
профилактическ

ого 
обслуживания 

учебного 
оборудования

ноутбук 375



8. Современные профессиональные базы данных

1 Статистический сборник: Транспорт в России- Режим доступа: 
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/publications/catalog/doc_1136983505312

2 Центральная база статистических данных - Режим доступа: http://cbsd.gks.ru/

9. Информационные справочные системы

1 Справочная правовая система «КонсультантПлюс» - Режим доступа: http://www.consultant.ru
(договор от 02.02.2015 г.)

2 Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://www.garant.ru
 (договор 62/16 от 01.09.2016 г. - бессрочный)

10. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) с возможностью доступа к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

1 Национальная электронная библиотека: http://нэб.рф 
2 Электронная библиотека Издательства «Моркнига» https://www.morkniga.ru/library/   
3 Электронно-библиотечная система «Лань»: http://e.lanbook.com
4 Электронно-библиотечная система «Юрайт»: https://biblio-online.ru/ 
5 Электронный каталог ВГУВТ - Режим доступа: http://94.100.87.24:8080/marcweb/

11. Электронная информационно-образовательная среда с возможностью доступа к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" - Режим доступа:  http://www.eios.vsuwt.ru/. 



Изменения и дополнения на 2020-2021 учебный год

Заведующий  кафедрой / Владимиров А. А. /
         подпись                                   (Ф.И.О.)


