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курса/ 
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Наименование цикла/ 

междисциплинарного 

курса/ профессионального 
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1. Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина (междисциплинарный курс/ профессиональный модуль) базируется на 

следующих дисциплинах ООП (ППССЗ)

Основы безопасности жизнедеятельности

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(междисциплинарному курсу/ профессиональному модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатми осовения ООП (ППССЗ)

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у студента 

следующих компетенций:*

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии  для выполнения задач 

профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
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1

2

3

4

1
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ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.

ПК 1.1  Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с 

применением современных информационных технологий управления перевозками

ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок

и выбору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и

аварийных ситуаций

ПК 1.3 Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного

процесса

3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

3.1 Студент должен знать:

основы законодательства в области охраны труда;

особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности;

правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

правила охраны труда, промышленной санитарии;

меры предупреждения пожаров и взрывов, попадания токсичных веществ на 

организм человека

права и обязанности работника в области охраны труда;

3.2. Студент должен уметь:*

проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности;

использовать индивидуальные и коллективные средства защиты;

осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по 

выполнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатацию 

оборудования и контролировать их соблюдение;

вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её 

заполнения и условия хранения;

3.3. Студент должен иметь практический опыт:*

организации мероприятий по обесечению охраны труда и предотвращению 

производственного травматизма;

принятия мер по технике безопасности для сохранения профессионального 

здоровья;

выполнения требований техники безопасности, производственной санитарии и 

противопожарных мероприятий в рамках профессиональной деятельности;
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Охрана труда с ч с ч с ч с ч с ч с ч с ч к ч с ч к ч с ч к ч к ч к ч

1.

Введение в предмет. Объективная основа 

возникновения проблемы охраны труда. Задачи 

учебной дисциплины при формировании 

специалиста водного транспорта. Информация о 

состоянии травматизма на флоте и 

промышленных предприятиях водного 

транспорта.  Основы охраны труда на объектах 

водного транспорта

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

2
Цели и задачи охраны труда. Основные термины, 

понятия и определения                

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

3
Факторы влияющие на условия и безопасность 

труда

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

4
Травматизм на рабочий местах, причины 

травматизма

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 4 6 8

5 Порядок проведения контроля в организация. 5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 
4 2 2

6
Правила по охране труда в морских и речных 

портах. Общие положения

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

7

Требования охраны труда, предъявляемые к 

производственным территориям, 

производственным зданиям и сооружениям, 

участкам производства портовых работ

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

8

Требования охраны труда, предъявляемые к 

выполнению работ (осуществлению 

производственных процессов), эксплуатации 

технологического оборудования и организации 

рабочих мест

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 4 6 8

9

Требования охраны труда, предъявляемые к 

складированию грузов и выполнению складских 

операций

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

10

Правила по охране труда на морских судах и 

судах внутреннего водного транспорта. Общие 

положения

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

11

Обязанность и ответственность в области охраны 

труда судовладельца и командного состава 
5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

12 Система допуска к работе 5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 
4 2 4 6 8

13
Требования охраны труда при общесудовых 

работах

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

4. Распределение разделов дисциплины/междисциплинарного курса дисциплин/профессионального модуля по курсам (семестрам) с указанием часов

№       

п/п

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Очная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Заочная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Лекции Уроки
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кие 
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рные 
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Курс. 

проект 
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Сам. раб. Лекции Уроки

Практичес

кие 

занятия

Семинары

Лаборато

рные 

занятия

Курс. 

проект 

(работа)

Сам. раб.
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№       

п/п

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Очная форма обучения
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кол-во 
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(очн)

Заочная форма обучения
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рные 
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проект 

(работа)
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14

Обеспечение членов экипажа судна специальной 

одеждой, специальной обувью, и другими 

средствами индивидуальной защиты

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

15

Требования охраны труда при работах в 

замкнутых, труднодоступных, плохо 

вентилируемых помещениях

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

16
Требования охраны труда при передвижении по 

судну

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

17
Требования охраны труда при производстве 

якорных, швартовых и буксировочных работ

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

18
Требования охраны труда при работах на высоте 

и за бортом

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

19
Требования охраны труда при эксплуатации 

судового электрооборудования

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 4 5 7

20
Требования охраны труда при проведении работ 

в машинно-котельных отделений 

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

21

Требования охраны труда при проведении 

пассажирских операций на море, на рейде и во 

льдах берегового припая

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

22
Требования охраны труда при судовых погрузо-

разгрузочных работах

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 4 6 8

23
Требования охраны труда при работах на

специализированных судах

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

24
Требования охраны труда при производстве 

ремонтных работ на судне

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

25
Требования охраны труда при выполнении 

очистных и окрасочных работ на судне

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

26
Требования охраны труда при работе на камбузе 

и в продуктовых кладовых судна

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

27
Обучение по охране труда и проверка знаний 

требований охраны труда

5.1-5.7; 6.1-6.6; 

7.1-7,7; 8.1-8.3; 

9.1-9.2

4 2 2

28 Зачетное занятие 4 3 3

29 Итого 57 29 86



№ Наименование источника * Год издания
Количество 

экземпляров

5.1

Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд.,

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 740 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. —

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/561114 (дата обращения: 24.02.2025).

2025 ЭР

5.2

Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования

/ О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 139 с.

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. —

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/561823 (дата обращения: 24.02.2025).

2025 ЭР

5.3

Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб.

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 343 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. —

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/560673 (дата обращения: 24.02.2025).

2025 ЭР

5.4

Вахрушев, В. Д. Основы организации охраны труда и

жизнедеятельности человека на судах речного флота : учебное

пособие / В. Д. Вахрушев. — Москва : РУТ (МИИТ), 2016. — 152 с.

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.

— URL: https://e.lanbook.com/book/188261 (дата обращения:

24.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2016 ЭР

№ Наименование источника * Год издания
Количество 

экземпляров

6.1

Трудовое право. Практикум : учебник для среднего 

профессионального образования / под редакцией В. Л. Гейхмана, И. 

К. Дмитриевой. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 232 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-19953-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560744 (дата 

обращения: 28.05.2025).

2025 ЭР

 Карта обеспеченности дисциплины литературой

5. Основная литература **

 6. Дополнительная литература**



6.2

Зарипова, З. Н.  Трудовое право : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / З. Н. Зарипова, В. А. Шавин. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 290 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19324-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561099 (дата обращения: 28.05.2025).

2025 ЭР

№ Наименование источника * Год издания
Количество 

экземпляров

7.1

Трудовой кодекс Российской Федерации : Федер. закон N 197-ФЗ : 

принят Государственной Думой 21 декабря 2001 г. : одобрен Советом 

Федерации 26 декабря 2001 г. : послед. ред. // КонсультантПлюс : 

сайт. URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 14.03.2025).
2001 ЭР

7.2

Кодекс внутреннего водного транспорта Российской Федерации : 

Федер. закон N 24-ФЗ  : принят Государственной Думой 7 февраля 

2001 г. : одобрен Советом Федерации 22 февраля 2001 г. : послед. ред. 

// КонсультантПлюс : сайт. URL: http://www.consultant.ru (дата 

обращения: 13.03.2025).

2001 ЭР

7.3

Российская  Федерация. Министерство труда  и социальной защиты. 

Об утверждении Правил по охране труда в морских и речных портах : 

приказ М-ва труда и соц. защиты Российской федерации от 15 июня 

2020 г. N 343н : послед. ред. // КонсультантПлюс : сайт. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 14.03.2025).

2020 ЭР

8.1 Информационный портал "ОХРАНА ТРУДА В РОССИИ". – Режим

доступа: https://ohranatruda.ru/
ЭР

№ Наименование источника *

9.1

Научные проблемы водного транспорта. - Нижний Новгород: 

Волжский государственный университет водного транспорта// Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2724. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

9.2
Речной транспорт (XXI век): Профессиональный журнал речников. – 

Периодическое издание. – М.

7. Источники права (нормативно-правовая литература)***

8. Интернет-ресурсы:

9. Российские журналы

Периодичность выхода в год

4

4

https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://ohranatruda.ru/


№       Наименование

1 СПС "Консультант плюс"

3 Лицензионное программное  обеспечение Microsoft Office

4 ЭБС "Издательство "Лань", "Юрайт"

5 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

№       Наименование

1 Оборудование учебного кабинета Охраны труда: 

 посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;

стенды 

2 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

№       Наименование

1

подготовка к семинарам и практическим занятиям (лабораторным работам) 

(включая публичные выступления, деловые игры, круглые столы, текущий 

контроль и т.д.) и выполнение домашних заданий. 

2
подготовка творческих работ (докладов, рефератов, эссе, контрольных работ и 

групповых проектов);

3

конспектирование и реферирование литературы; изучение содержания 

официальных сайтов, рекомендованных в рамках изучения дисциплины/ 

практики; самостоятельный поиск информации в Интернете. 

9. Информационное обеспечения дисциплины *

10. Материально - техническое обеспечение дисциплины**

11. Методическое обеспечение внеаудиторной (самостоятельной) работы 

обучающихся



 

12. Изменения и дополнения к рабочей программе дисциплины на  2025-

2026 учебный год - изменений и дополнений нет

Председатель предметной цикловой 

комиссии _____________/Е.П. Воистинов/
                подпись                                   (Ф.И.О.)

"27" августа 2025 г.


