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Код дисциплины/ 

междисциплинарного 

курса/ 

профессионального 

модуля

Наименование цикла/ 

междисциплинарного 

курса/ профессионального 

модуля

Трудоемкость цикла/ 

междисциплинарного курса/ 

профессионального модуля, 

ЗЕТ

ОП.07

Профессиональный 

цикл/общепрофессиональ

ные дисциплины

2,5

1

2

3

1

2

3

4

5

6

7

1

2

1. Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина (междисциплинарный курс/ профессиональный модуль) базируется на 

следующих дисциплинах ООП (ППССЗ)

Безопасность жизнедеятельности

Организация и управление безопасностью на водном транспорте

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(междисциплинарному курсу/ профессиональному модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатми осовения ООП (ППССЗ)

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие у студента 

следующих компетенций:*

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам.

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии  для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой граммотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях.

ПК 1.1 Планировать, выполнять и контролировать перевозочный процесс на транспорте, в том 

числе с применением современных информационных технлогий управления перевозками.

ПК 2.2 Организовывать движение транспорта, обеспечивать безопасность движения на 

транспорте и решать профессиональные залачи посредством применения нормативно-правовых 

документов.

3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

3.1 Студент должен знать:

законодательство в области охраны труда;

особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности;



3

4

5

6

1

2

3

4

5

правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

правила охраны труда, промышленной санитарии;

меры предупреждения пожаров и взрывов, токсичных веществ на организм человека

права и обязанности работника в области охраны труда;

3.2. Студент должен уметь:*

проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

использовать индивидуальные и коллективные средства защиты;

осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по выполнению 

охраны труда и производственной санитарии, эксплуатацию оборудования и контролировать их 

соблюдение;

вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её заполнения и 

условия хранения;

производить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и 

травмобезопасности;



№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

№    

сем.

кол. 

час.

№    

кур-

са

кол. 

час.

с ч с ч с ч с ч с ч с ч с ч к ч с ч к ч с ч к ч к ч к ч

1.

Введение в предмет. Объективная основа возникновения 

проблемы охраны труда. Задачи учебной дисциплины при 

формировании специалиста водного транспорта. 

Информация о состоянии травматизма на флоте и 

промышленных предприятиях водного транспорта. 

3 2 3 2 4

2

Раздел 1.  Правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда  в организациях и на предприятиях 

водного транспорта                
3 2 3 2 4

3

Темы 1.1  Управление охраной труда. Законодательство в 

области охраны труда.Термины и определения. Права и 

обязанности работников в области охраны труда. 

Организация работы по охране труда на предприятиях 

водного транспорта. 

3 2 3 4 6

4

Темы 1.2  Производственный травматизм, анализ 

травмирующих и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности. Причины 

производственного травматизма. Методы исследования 

травматизма. Показатели негативности производства. 

3 2 3 4 6

5

Тема 1.3 Классификация травматизма. Порядок   

расследования и учёт  несчастных случаев на производстве. 

Организация обучения работающих безопасным методам 

труда. Производственный  инструктаж рабочих по охране 

труда.

3 2 2

6

Тема 1.4 Основная документация установленного образца 

по охране труда, сроки её заполнения и условия хранения. 

Статотчётность по травматизму.

3 2 3 4 6

7

Тема 1.5 Основные мероприятия проводимые по 

выполнению требований охраны труда и 

производственной санитарии, эксплуатации оборудования. 

Контроль за их соблюдением. 

3 2 2

8
Тема 1.6. Экономические последствия производственного 

травматизма и материальные затраты на охрану труда. 3 2 2

9
Раздел 2. Безопасность труда при выполнении 

перегрузочных работ в  речных и морских портах.                

10
Тема 2.1.  Основные термины и определения. Общие 

требования при перегрузочных работах.
4 2 4 4 6

11
Тема 2.2. Медицинское обеспечение при работах в портах. 

4 2 2

12

Тема 2.3. Требования безопасности при эксплуатации 

подъёмно-транспортного оборудования в морских и  

речных портов.
4 2 4 1 3

13
Тема 2.4. Требования к организации безопасного движения 

людей и транспорта в порту. 4 2 4 2 4

14

Тема 2.5. Требования безопасности при производстве 

перегрузочных работ. Система знаковой сигнализации 

применяемой при перемещении грузов грузоподъёмными 

машинами.

4 2 2

4. Распределение разделов дисциплины/междисциплинарного курса дисциплин/профессионального модуля по курсам (семестрам) с указанием часов

№       

п/п

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Очная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Заочная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Лекции Уроки

Практичес

кие 

занятия

Семинары

Лаборато

рные 

занятия

Курс. 

проект 

(работа)

Сам. раб. Лекции Уроки

Практичес

кие 

занятия

Семинары

Лаборато

рные 

занятия

Курс. 

проект 

(работа)

Сам. раб.
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№    
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№    
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кол. 
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№    
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кол. 

час.

№    

сем.

кол. 
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№    

кур-

са

кол. 

час.

№       

п/п

Наименование раздела (модуля) дисциплины

 и  содержание тем раздела (дидактических 

единиц)

Литерат.

источник

Очная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(очн)

Заочная форма обучения

Общее 

кол-во 

часов 

(заочн)

Лекции Уроки

Практичес

кие 

занятия

Семинары

Лаборато

рные 

занятия

Курс. 

проект 

(работа)

Сам. раб. Лекции Уроки

Практичес

кие 

занятия

Семинары

Лаборато

рные 

занятия

Курс. 

проект 

(работа)

Сам. раб.

15
Тема 2.6. Требования к профессиональному отбору и 

проверке знаний правил. 4 2 2

16
Тема 2.7. Требования и использование индивидуальных и 

коллективных средств защиты. 4 2 4 4 6

17
Тема 2.8. Обязанности и ответственность по выполнению 

и контролю за соблюдением правил. 4 2 2

18 Тема 2.9. Основы электробезопасности. 4 2 4 4 6

19
Тема 2.10.  Доврачебная помощь при несчастных случаях.

4 2 2

20
Раздел 3. Противопожарная безопасность на 

акваториях причалов и портов. 4 2 2

21

Тема 3.1 Организация пожарной охраны в Российской 

Федерации и на речном транспорте. Причины пожаров. 

Сущность процесса горения. Пожарный треугольник. 

Виды горения. 

4 2 4 2 4

22

Тема 3.2.  Способы прекращения горения. Основные 

средства пожаротушения. Меры предупреждения пожаров 

и взрывов.

4 4 4

23 Раздел 4. Промышленные вредности. 4 2 2

24
Тема 4.1. Промышленные яды. Действие токсических 

веществ на организм человека. 4 2 4 2 4

25

Тема 4.2. Методические рекомендации по восстановлению 

и поддержанию здоровья работников портов. 4 4 4

26 Тема 4.3. Режим труда и отдыха. 4 2 2

27 Итого 54 35 89



№ Наименование источника *
Год 

издания

Количество 

экземпляров

5.1

Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд.,

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 740 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. —

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/583897 (дата обращения: 30.03.2026).

2026 ЭР

5.2

Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 343 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/598471 (дата обращения: 30.03.2026)

2026 ЭР

5.3

Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования 

/ О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 139 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/584472 (дата обращения: 30.03.2026).

2026 ЭР

№ Наименование источника *
Год 

издания

Количество 

экземпляров

6.1

Сафонов, А. А. Охрана труда : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. —

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 485 с. — (Профессиональное

образование). — ISBN 978-5-534-18090-9. — Текст : электронный //

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:

https://urait.ru/bcode/589358 (дата обращения: 30.03.2026).

2026 ЭР

№ Наименование источника *
Год 

издания

Количество 

экземпляров

7.1

Российская  Федерация. Министерство труда  и социальной защиты. 

Об утверждении Правил по охране труда в морских и речных портах : 

приказ М-ва труда и соц. защиты Российской федерации от 15 июня 

2020 г. N 343н : послед. ред. // КонсультантПлюс : сайт. URL: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 14.03.2026).

2020 1

 Карта обеспеченности дисциплины литературой

5. Основная литература **

 6. Дополнительная литература**

7. Источники права (нормативно-правовая литература)***

https://biblio-online.ru/bcode/433281
https://biblio-online.ru/bcode/433281
https://biblio-online.ru/bcode/433281
https://biblio-online.ru/bcode/433281
https://biblio-online.ru/bcode/433281
https://biblio-online.ru/bcode/433281


7.2

Российская Федерация. Министерство труда и социальной защиты.

Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации

электроустановок : приказ М-ва труда и соц. защиты Российской

федерации от 15 декабря 2020 г. N 903н : послед. ред. //

КонсультантПлюс : сайт. URL: http://www.consultant.ru (дата

обращения: 14.03.2026).

2020 ЭР

№ Наименование источника *

8.1 Инновации транспорта

8.2 Морские порты

8.3 Ремонт, восстановление, модернизация

8. Российские журналы

Периодичность выхода в 

год

4

12

10



№       Наименование

1 СПС Консультант плюс

2 Электронный каталог ВГУВТ НРУ

3 Лицензионное программное  обеспечение Microsoft Office

4 ЭБС "Издательство "Лань", "Юрайт"

№       Наименование

1 Оборудование учебного кабинета: 

Посадочные места по количеству обучающихся;

Рабочее место преподавателя;

Компьютер

Интерактивная доска

2 Зал информационных технологий

№       Наименование

1

подготовка к семинарам и практическим занятиям (лабораторным работам) (включая 

публичные выступления, деловые игры, круглые столы, текущий контроль и т.д.) и 

выполнение домашних заданий. 

2
подготовка творческих работ (докладов, рефератов, эссе, контрольных работ и групповых 

проектов);

3

конспектирование и реферирование литературы; изучение содержания официальных сайтов, 

рекомендованных в рамках изучения дисциплины/ практики; самостоятельный поиск 

информации в Интернете. 

9. Информационное обеспечения дисциплины *

10. Материально - техническое обеспечение дисциплины**

11. Методическое обеспечение внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся



 

12. Изменения и дополнения к рабочей программе дисциплины на  2026-2027 учебный 

год - изменений и дополнений нет

Председатель предметной цикловой 

комиссии _____________/Е.П.Воистинов/

                подпись                                   (Ф.И.О.)

"27" августа 2026  г.


